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No mês de julho, a Secretaria de Saúde de Unistalda está
fazendo uso das Práticas Integrativas entre os profissinais da
saúde, através da meditação, com objetivo de levar suporte
mental, relaxamento e autoconhecimento.  Os encontros estão
sendo  realizados  observando-se  o  distanciamento  social,
conforme prevê os protocolos do Ministério da Saúde para o
enfrentamento  da  Covid-19.  A  prática  foi  conduzida  pela
psicóloga Roseli Antunes, vinculada à Secretaria de Saúde.
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